
 

 

Tahini Sagol (lila Tahini) nach Tom Franz 

50 g Tahini 

2 EL Zitronensaft 

1 Knoblauchzehe, sehr fein gepresst 

50 ml Rote Bete Saft 

1 Prise Salz  

Das Tahini mit Zitronensaft, Knoblauch und dem Rote Bete Saft in einer Schüssel verrühren. 

Nun unter Rühren weiter kaltes Wasser zugeben bis die gewünschte Konsistenz erreicht ist 

(wie flüssiger Honig). Mit Zitronensaft, Knoblauch und Salz abschmecken. 
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